1° CONGRESSO DE ESTUDOS RURAIS
SOCIEDADE, CONHECIMENTO E POLITICA

Os Idosos de Alfandega da Fé:

Caracterizagado e Problemas Mais Comuns

Berta Nunes

Centro de Saude de Alfandega da Fé

Resumo

Fez-se uma caracterizagdo dos problemas mais comuns dos idosos (=>65 anos)
da area do Concelho de Alfandega da Fé abrangida pelo Projecto PAIl no periodo
1999-2001 de forma a poder encontrar respostas mais adequadas e individualizadas
No apoio a prestar a esse grupo etario.

Realizaram-se 284 questionarios abrangendo 77% da populacdo idosa da é&rea
referenciada.

Concluimos que apesar da heterogeneidade dos idosos inquiridos, mais de
metade (54%) sente-se triste, deprimido ou infeliz e 63% refere ter problemas de
memoaria no dia a dia. A maioria (74%) tem dificuldades de visdo e mais de metade
(55%) tem problemas de audi¢do, 68% toma regularmente medicamentos prescritos
pelo médico e 12% refere ter dificuldades em lembrar-se quando os tomar. Em relacao
a autonomia 15% nao consegue subir e descer escadas sozinhos e 36% dizem-se
incapazes de cozinhar e 18% incapazes de se vestir sem ajuda, 17% vivem sos e 44%

cuidam de outro idoso.

Introducgéao

Frequentemente o0s programas de apoio a idosos apenas respondem
parcialmente as necessidades dos mesmos centrando-se nas necessidades basicas
como a alimentacdo a higiene da casa e a higiene pessoal do idoso. No entanto temos
consciéncia, porque contactamos diariamente com este grupo etario no C. de Salde,
gue existe uma larga faixa de necessidades néo satisfeitas que seria importante ter em
conta, se de facto queremos melhorar a qualidade de vida dos “nossos” idosos.

Dizemos “nossos” porgue somos de opinido que a comunidade se deve



1° Congresso de Estudos Rurais - Sociedade, Conhecimento e Politicas

responsabilizar e apoiar os seus membros mais vulneraveis e isolados. Nessa
perspectiva o Centro de Salde participou como parceiro no projecto PAII.

No ambito desse programa o Centro de Saude fez uma caracterizacdo dos
idosos da area abrangida pelo projecto cujos os resultados apontam de facto para a
existéncia de necessidades ndo satisfeitas e para a urgéncia de encontrar solucdes
“ndo massificadas” que déem respostas individualizadas as necessidades detectadas

dado que os idosos sdo como ja sabiamos um grupo heterogéneo.

Material e Métodos

Utilizamos um questionario testado e nao validado que aplicamos a 284 dos 370
idosos da area abrangida pelo projecto (77% do total). O questionario foi preenchido
por profissionais do C. de Saude que participavam no projecto, que para tal se

deslocaram ao domicilio dos idosos.

Resultados

48 idosos (17%) vivem sozinhos cerca de metade dos idosos inquiridos (44%)
cuidam de outro idoso. Quatro idosos encontram-se em situacdo de extremo
isolamento referindo que ndo tém qualquer contacto com familiares, amigos ou
vizinhos, pelo menos 2 ou 3 vezes por semana e 14 idosos (5%) referiram néo ter
gualquer familiar, vizinho ou amigo que possam chamar quando precisam de ajuda.

Em relacdo as condicdes de habitacdo, 17% dos idosos (48) referiram ter
dificuldade em manter a casa aquecida durante o Inverno, 21% (60 idosos) referiram
ter caido pelo menos uma vez em casa nos ultimos seis meses e 14% (40 idosos)
referiu necessitar de alterar algumas coisas na sua habitagéao.

Em relagcdo ao grau de autonomia/dependéncia deste grupo etario, 19% (53
idosos) refere ndo conseguir andar sozinho 100 metros na rua em terreno plano, 19%
(53 idosos) refere ter dificuldade em fazer as compras sozinho, 24% (68 idosos) ndo
consegue fazer trabalhos de casa leves, 36% (102 idosos) referem néo ser capazes
de cortar as unhas sozinhos, 18% (50 idosos) refere ndo ser capaz de se vestir
sozinho.

A maioria dos idosos tem dificuldade de visdo (74%) e mais de metade (55%)

tem problemas de audicao.
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Outro problema frequente neste grupo etario € a incontinéncia urinaria (26%)
sendo a incontinéncia fecal menos frequente (6%).

68% dos idosos refere que toma regularmente medicamentos prescritos pelo
médico e 12 % refere ter dificuldades em lembrar-se quando os tomar.

Mais de metade dos idosos (54%) sente-se triste, deprimido e infeliz e 63%
refere ter problemas de memdria.

21% refere ter dificuldade em pagar as suas contas durante 0 més e 2% refere

ter dificuldades em gerir o dinheiro.

Conclusodes

Temos pois uma populagéo idosa heterogénea em que 0s principais problemas
séo problemas emocionais e de relagdo, em que mais de metade dos idosos se sente
triste, deprimido e infeliz. Isto d4 uma imagem bastante negra da qualidade de vida
desses idosos, do seu suporte familiar e social e da qualidade do mesmo.

Em parte esta ma qualidade de vida pode ser influenciada por dificuldades de
salde (dificuldades de visdo, audicdo e mobilidade) e em parte por dificuldades
econdémicas (cerca de 1 em casa 4 idosos refere dificuldades econémicas). As
condi¢Bes de habitacdo também ndo sédo as melhores referindo um grupo significativo
de idosos dificuldade em aquecer a casa no Inverno e necessidade de alterar coisas
na habitacéo.

Grande parte dos idosos séo cuidados por outro idoso que certamente tera
dificuldade nessa tarefa.

Tudo isto nos faz reflectir sobre o presente e o futuro, quando formos nés os
idosos. Em nossa opinido € necessario alterar a visdo e a atitude da sociedade para

com os idosos, assim como a visao dos idosos sobre si proprios.



