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	Licenciatura em Recreação, Lazer e Turismo: 

“VISITA DE ESTUDO” (OPCIONAL)

	“AULAS NO CAMINHO”: 

CAMINHO DE SANTIAGO DE COMPOSTELA (Via da Prata): 

Ourense – Santiago de Compostela




-DATAS PROPOSTAS: De 2 a 6 de Abril de 2007 (Férias da Páscoa). 

Introdução:

Este projecto tem como objectivo dar a conhecer aos alunos finalistas (4º Ano de Recreação, Lazer e Turismo) projectos turísticos innovadores, desde uma experiência prática do turismo cultural. Além de conhecer outras realidades socioculturais e humana, pretende-se que os alunos reflictam sobre as mesmas, com o objectivo de tirar mais valias para a sua formação vital, é assim que junto com o convívio e o caminhar teremos algumas palestras e seminários com pessoas especialistas e peritas em temas relacionados com o turismo e o caminho de Santiago.  

Promotores e destinatários:

alun@s finalistas e professores da Licenciatura em Recreação, Lazer e Turismo do Pólo da UTAD em Chaves. 

Datas: 5 dias na primavera de 2007.
Orçamento:
	Viagem em autocarro e apoio na caminhada (pagado pela UTAD, receita: “visitas de estudo”): 
	MINI BUS DA EMPRESA “AUTO-AVIAÇÃO DO TÂMEGA”: 

-Sr. Venâncio (telefone: 276332352; 276332353)(fax: 276333387)

· Motorista: Sr. Ramiro     
	1000 Euros



	Alojamento (Albergues de Ourense, Cea, A Laxe –Bendoiro- e Vedra)
	3 Euros cada noite


	480 Euros



	Refeições pagadas pelos alunos
	1º dia (Restaurante Pérez): 8 Euros / 8 Euros

2º dia (Restaurante Maria José): 8 Euros / 8 Euros

3º dia (Restaurante O Agro): 8 Euros / 5,50 Euros

4º dia (Casa Manolo): 8 Euros

(Total: 53,50 Euros) (Nota: Não foram contabilizados os pequenos-almoços)


	2400 Euros

	Entrada a museus e monumentos
	Gratuítas. Actividades voluntárias (Mosteiro de Oseira,

Museu Etnográfico Olimpo Liste, ...) 


	-



	Deslocações de palestrantes convidados
	
	150 Euros

	TOTAL
	
	4030 Euros


CALENDARIZAÇÃO DAS ACTIVIDADES:
	Primeiro dia
	8:00 h.: Saída em autocarro de Chaves. Visita a Vilar de Santos e Alhariz (projectos turísticos). 

-Dormida no Albergue de São Francisco (Ourense). 



	Segundo dia
	7:00 h. (da Galiza) : Caminhada pela Via da Prata (23 km), de Ourense até Cea.
14:00 h.: Chegada a Cea. O Albergue encontra-se na zona antiga da vila. Contacto: Sr. Orlando, tel. 988-282147, 988-282229 / 600878289.
14:30 h.: Almoço no restaurante Pérez (Praça Maior, tel. 988-282052). 

16:00 h.: Visita ao Mosteiro de Oseira e ao Museu Etnográfico Olimpo Liste. 
18:30 h.: Seminário com Xosé Carlos Sierra (Delegado em Ourense da Conselheria de Cultura e Desportos -Junta da Galiza-). Tema: “A cultura galega”. Contacto: 609214229. 

20:30 h.: Jantar em restaurante Pérez.   
- Dormida no Albergue de Cea. 

	
	

	Terceiro dia
	6:00 h.: Pequeno Almoço
6:30 h.: Caminhada (36 km) de Cea a  “A Laxe” –Bendoiro- (Lalim). 

Cea-Cotelas (a 1 km. Pela estrada de Oseira), desvio à esquerda em direcção a Piñor, passamos por Ponte da Mirela, Albarona, Arenteiro, Capela da Peregrina, ponte, O Reino, N-525, Carballeda (igreja de Santa Maria), Alto de São Martinho-800 mts de altura-, Castro de Dozón, Cruzamento da auto-estrada, Alto de São Domingos, A Xesta, Botos, Donsión, Bendoiro. 

14:30 h.: Chegada a  “A Laxe” –Bendoiro (Lalim). O albergue encontra-se depois do polígono de Lalim 2000, à direita, depois do enlace para a auto-estrada. 

-Alojamento no Albergue de “A Laxe” (Bendoiro). Contacto: Sr.a Victória: 658038042. Tem 26 camaratas, 50 colchões, tem uma sala de conferências.  

15:00 horas: Almoço no restaurante “Maria José”, a 100 metros do “albergue” na Estrada N-525. Contacto: María José (986-794007).

18:30 horas, palestra de alguma pessoa da Asociación Cultural “Amigos da Via da Prata de Ourense”) (POR CONFIRMAR). Contacto: Maria Fernández (988391110). 

20:30 h.: Jantar. 

	
	

	Quarto dia
	6:30 h.: Pequeno Almoço
7:30 h.: Caminhada (34 km) de Bendoiro a São Pedro de Vilanova (Vedra).
14:30 h.: Chegada ao Albergue de Vedra, 4 quilómetros depois da Ponte sobre o rio Ulha (Ponte Ulha), que limita os dostritos de Pontevedra e A Corunha. Para chegar ao albergue de autocarro é preciso desviar à direita no ponto quilométrico 550, depois de Santa Cruz de Ribadulha, em direcção a Capela do Santiaguinho. O albergue fica a 100 metros da capela. Contacto: Sr. Rogelio, telefone: 669450803. Tem 32 camas...   
14:30 h.: Almoço em restaurante “O Agro” (em Vila Nova, na Estrada N-525, ponto quilométrico 550, no lado direito, depois de Santa Cruz de Ribadulha). Tem bom estacionamento. O albergue dista 1 kilómetro do restaurante. Contacto: Sr. Alberto: 981512122 / 686276272

 16:00 h.: Visita às Cascatas do rio Toxa e ao Mosteiro de Carboeiro. 
18:30 h.: Palestra de Eva Mouriño sobre o caminho de santiago e a peregrinação (Eva Mouriño é doutora em antropologia pela Universidade de Santiago de Compostela). Contacto: emlopez@edu.xunta.es  

20:30 h.: Jantar 

-Dormida no albergue. 

	
	

	Quinto dia
	7:00 h.: Pequeno Almoço
7:30 h.: Caminhada (16 km) de Vedra a Santiago de Compostela (entrada pelo Sar e a porta de Mazarelos).
14:00 h.: Chegada a Santiago de Compostela
-Recolha da “Compostela” na “Oficina do Peregrino” (Casa do Deán, Rua , visita à catedral, passeio pela zona histórica . 
14:30 h.: Almoço. Local: Casa Manolo (Praza de Cervantes, na parte antiga da cidade). Contacto: Sr. José Luis, telefone: 981-582950.

-Visita ao Centro de Estudos Turísticos da Universidade de Santiago de Compostela. Palestra de Xosé Santos Solla (director do CETUR-Centro de Estudos Turísticos-) sobre o turismo na cidade de Santiago de Compostela (Ver: www.usc.es/cetur).   Contacto de Xosé Santos: 630871016. 

18:00 horas: Misa do Peregrino, na catedral de Santiago de Compostela. 
- Regresso a Chaves em autocarro.


Contacto:  

Prof. Dr. Xerardo Pereiro Correios electrónico: mirantropos@hotmail.com  xerardo@miranda.utad.pt Telemóvel: 00- 351-964683660 

Telefone: 0034-986229878

Webs de consulta recomendada: 

http://www.caminoasantiago.com/
www.caminhodesantiago.com         www.xacobeo.es
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